
Een open gesprek over 
taboe gevoelige

onderwerpen



Wie zijn wij?
Daan van Engelen (hij/hem) - Rutgers

Bente van Gameren (zij/haar) – Stichting School & Veiligheid



Waarom vind je gezonde relaties & 
seksualiteit belangrijk? 

Hoe komt dit terug bij jullie in de 
opleiding?

Wat heb je nodig?



Programma

• Introductie

• Gedragen Gedrag

• Seksuele integriteit

• Diversiteit

• Afsluiting



Waarom?



Waarom?

• Kerndoelen

• Situaties die raken aan seksualiteit



Onderzoek

• Lerarenopleiding Biologie, Gezondheidszorg en Welzijn, Generiek en 

pabo

• Ervaring van aankomende en beginnende docenten:

• In hoeverre zijn docenten voorbereid op het geven van 

seksuele en relationele vorming (SRV)?

• Welke ervaring hebben docenten met het geven van SRV?

• Wat is er nodig?



Resultaten

• Een op de drie aankomende docenten geeft aan dat er niet voldoende aandacht is op de opleiding

• Beginnende docenten zijn vaker niet tevreden over de inhoud, het aantal van de lessen



Resultaten

• Over onderwerpen als seksuele anatomie, soa’s, veilig vrijen en voortplanting 

en anticonceptie is voldoende tot veel aandacht

• Over onderwerpen als seksueel plezier, wensen & grenzen, 

doorverwijzen/hulp en online daten en sexting geen tot weinig onderwijs



Resultaten

• De helft van de docenten weten geschikte lesmaterialen te vinden, geschikte werkvormen te 
gebruiken en aan te sluiten op de seksuele ontwikkeling van hun leerlingen

• Kwart van docenten geeft aan onvoldoende kennis te hebben van culturele, religieuze en 
genderdiversiteit

• Vakinhoudelijk, vakdidactisch en pedagogisch vlak mogelijkheid tot verbetering



Toolkit Gezonde Relaties
& Seksualiteit



Toolkit Gezonde Relaties en Seksualiteit

• 8 modules, met daarin elk

• E-learning die studenten voorafgaand aan de les kunnen maken

• Docentenhandleiding met concrete lestips en werkvormen te gebruiken in de 

klas

• Algemene docentenhandleiding

• Handleiding gebruik

• Tips over de inzet

• Hoe behandel je R&S



Werken met 2 merken Rutgers en Dance4Life



Gedragen Gedrag

- Helemaal links = acceptabel

- Helemaal rechts = onacceptabel



Seksuele integriteit



Pedagogische wegwijzers

• Accepteer en bevestig seksueel integer gedrag

• Begrens én blijf in verbinding

• Creëer balans tussen openheid en grenzen

• Doorgrond je eigen normen en waarden

• Exploreer en erken jouw pedagogisch handelen

• Finetune je pedagogisch handelen

• Gebruik gepaste humor als positieve strategie

• Heb oog voor ouders: samenwerken aan 

seksuele integriteit



Het bleek een seksstandje - casus



Het bleek een seksstandje - casus

Hoe gaat deze leerkracht om met de kwetsbaarheid van het niet weten waar het 
over gaat?

Welke effecten van het pedagogisch handelen van deze leerkracht zijn te zien bij 
de leerlingen?

Welke wegwijzers zie je terug in zijn reactie?



Hoe kun jij jouw studenten, de 
toekomstige leerkrachten, daarop voorbereiden?

• Begin, faciliteer het gesprek

• Reflecteer:

• Wat draagt bij aan een veilig klimaat voor alle leerlingen om te leren en te ontwikkelen?

• Wat is het effect van mijn handelen op de leerling/klas?

• Neem mee:

• Pedagogisch vakmanschap gaat over leren en groeien

• Jij bent een voorbeeld van seksuele integriteit

• Het kant-en-klare antwoord is er niet



Allereerst: diversiteit in normen

• Sociale normen zijn verschillend voor iedereen

• Kunnen een steun zijn, maar maken het soms ook complex



21 maart 202421

• Seks onder je 25e – 2024

• De mate waarin iemand geloof belangrijk

vindt, hangt duidelijk samen met ervaring

met liefde en seks



Allereerst: diversiteit in normen

• School is een mini-samenleving met een diversiteit aan sociale

normen en denkbeelden

• Welke pedagogische wegwijzers?

• Begrens en blijf in verbinding

• Aandacht voor verschillende perspectieven

• Openheid & respect



Oefening

1. Wat zijn de belangrijkste onderdelen voor studenten om mee te 

geven?

2. Waar moeten ze op voorbereid zijn in de lespraktijk?

3. Wat als iemand niet mee wilt doen, hoe gaan studenten daarmee 

om?

4. Hoe laat je zelf zien dat je oog hebt voor diversiteit?



Concrete tips om het gesprek aan te blijven 
gaan

1. Realiseer je dat relaties en seksualiteit voor sommigen (studenten, 

leerkrachten, collega’s, ouders) beladen onderwerpen kunnen zijn

2. Neem zorgen, vragen, standpunten serieus

3. Probeer mensen die hoog in emotie zitten niet te overtuigen

4. Als de emoties zijn gezakt, leg uit waarom het van belang is om te 

praten over relaties en seksualiteit

5. Weet waar jouw rol als opleider ophoudt



Afsluiting

• Wat neem je mee uit deze workshop?

• Wat is het eerste wat je gaat doen op de opleiding?



Links & tips
• Webinar toolkit: 

https://vimeo.com/880810727?share=copy

• Toolkit lerarenopleiding: 
https://seksuelevorming.nl/lesmodules/?type=lerare
nopleiding 

• Toolkit pabo: 
https://seksuelevorming.nl/lesmodules/?type=pabo 

https://vimeo.com/880810727?share=copy
https://seksuelevorming.nl/lesmodules/?type=lerarenopleiding
https://seksuelevorming.nl/lesmodules/?type=lerarenopleiding
https://seksuelevorming.nl/lesmodules/?type=pabo


Prangende vragen?
info@seksuelevorming.nl
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